
 
 

TIPS DE SEGURIDAD  

Se debe tener cuidado con los formularios de registro y cambiar las contraseñas 

con frecuencia; como usuarios debemos evitar la fuga de datos y cuidar la 

información que está expuesta en la red.  

1. No reveles información personal por Internet. Establece restricciones a tu 

información personal en sitios de redes sociales.  

2. Llena con cuidado formularios de registro. Cerciórate de que estás 

llenando ligas de empresas conocidas y confiables.  

3. Evita sitios que muestren violencia y/o pornografía, pueden ser de alto 

riesgo.  

4. No te conectes a sitios de descarga de música gratuita. Además de 

infringir leyes de autor, esto puede dañar tu computadora.  

5. Actualiza de forma periódica tu sistema operativo.  

6. Cambia claves y contraseñas con frecuencia.  

7. Respalda tu información y utiliza contraseñas robustas.  

8. Al descargar programas desconocidos, revisa que tengan licencias. Bajar 

software accidentalmente puede instalar en su computadora virus 

informáticos.  

9. No compartas información personal de tus contactos con otras personas 

en Internet, atenta contra tu seguridad y la de ellos.  

10. No concretes citas con "amigos" virtuales, generalmente son 

desconocidos.  

11. No dejar abierta la página de la cuenta bancaria en Cyber o lugares 

desconocidos. 


